NOS STAGES (du lundi au vendredi)
JARDIN DES MERS (4 4 6 ans)

Pour sensibiliser les enfants a I'environnement maritime par la péche a pied ou en mer, ou a la navigation en bateau a
moteur et bateau collectif & voile, ou a la constitution d'aquariums. Tout en s'amusant nos pitchouns apprennent a vivre
au rythme des marées.

Ou ? Plougonvelin, Ploudalmézeau, Landunvez et Plouarzel
Matin et apres-midi (horaires : nous consulter)

CLUB MOUSSAILLONS (6 a 8 ans)

Vos enfants partent en douceur a la conquéte de la mer. Tout en jouant, ils apprennent les premiers rudiments de la
navigation a bord d'Optimists ou d'un bateau collectif a voile.

Ou ? Plougonvelin, Ploudalmézeau, Landunvez et Plouarzel
Matin et aprés-midi (horaires : nous consulter)

OPTIMIST (8 & 10 ans)

Pour que les enfants s'initient a la pratique, acquiérent une autonomie ou se perfectionnent a la navigation sur des
Optimists...

Ou ? Plougonvelin, Ploudalmézeau, Landunvez et Plouarzel

9h30-12h30 et 14h-17h

PLANCHE a VOILE (8 & 10 ans) "Kiddy"

Pourquoi attendre avant de godter aux joies de la glisse? Une nouvelle génération de matériel extra stable permet de
"s'éclater" dés les premiers bords.

u ? Plougonvelin

10h-12h30 et 14h-16h30

CATAMARAN (10 a 13 ans) "Teddy"
A deux c'est plus fun : les joies de la glisse, sur deux coques. Facile et tres amusant !

Ou ? Plougonvelin, Ploudalmézeau et Plouarzel

9h30-12h30 et 14h-17h

118 €

123 €

143 €

138 €

154 €



KAYAK de MER (10 & 13 ans)

Criques, grottes et plages sont encore plus belles vues de la mer ! Pour découvrir le milieu marin a deux ou en solitaire.

Stage de 5 demi-journées a Plougonvelin, Ploudalmézeau (horaires : nous consulter)

Stage de 3 demi-journées a Ploudalmézeau (horaires : nous consulter)

MULTI ACTIVITES (10 & 13 ans)

Touche a tout, goltez aux joies de plusieurs sports nautiques dans la méme semaine : planche a voile, catamaran, et
kayak

Ou ? Plougonvelin
14h-16h30

PLANCHE & VOILE (10 ans et +)

Des planches de derniere génération, extra stables, associées a de nouvelles méthodes pédagogiques vous
garantissent le plaisir de la glisse en quelques heures

Ou ? Plougonvelin, Ploudalmézeau, Landunvez et Plouarzel
9h30-12h30 et 14h-17h
CATAMARAN (14 ans et +) HC15 ou Dart 16 ou Twixxy

Vous recherchez des sensations, faire monter I'adrénaline ou encore améliorer vos performances? Naviguez sur des
catamarans Hobie Cat 15, Dart 16 ou Topaz 14

Ou ? Plougonvelin, Ploudalmézeau (HC15 ou Dart16)
Ou ? Landunvez (Topaz 14 — a partir de 11 ans)

9h30-12h30 et 14h-17h

KAYAK de MER (14 ans et +)

La facon la plus adaptée et originale de découvrir le littoral du Pays d'lIroise, méme les lieux inaccessibles, avec un
guide de mer. Le plaisir de la découverte et le bien-étre de faire travailler son corps harmonieusement.

Ou ? Ploudalmézeau 3 demi-journées : 10h-12h30

Ou ? Ploudalmézeau 5 demi-journées : 14h-16h30

150 €
100 €

164 €

149 €

180 €
161 €

100 €
150 €



